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Preparacion de pacientes para intervencion quirurgica

01. Presentacion.

Para minimizar los riesgos en una intervencién quirdrgica, es necesario conocer las
actividades necesarias para preparar al paciente previo a una intervencion quirdrgica. La
OMS, hace referencia a que la Cirugia mayor es “todo procedimiento realizado en
Quiréfano que permite la Incisién, escision, manipulacibn o sutura de un tejido;
generalmente requiere anestesia regional o general, o sedacion profunda para controlar el
dolor”. Es decir, un procedimiento quirdrgico no solo se lleva a cabo en un quiréfano, sino
también en sala de procedimientos de diferentes niveles de complejidad, de los servicios
de urgencias (Unidades de Cuidados Intensivos), consultorios especializados de
odontologia, de unidades de gastroenterologia, entre otros. Dejando demostrado la
preparacion del paciente a través de un documento a seguir, con una descripcion detallada
de un procedimiento resumido y sintetizado, basado en un modelo de actividades e

instrucciones adquiridas y aprendidas a lo largo de la experiencia profesional; vy,

Esperando que este protocolo cumpla con el rol fundamental como material de consulta a
los profesionales del servicio de enfermeria, profesionales del equipo Médico y quirdrgico,
camilleros, conserjes de limpieza, y como herramienta que norme el accionar profesional
conociendo las responsabilidades que deben cumplir los servidores publicos vinculados a
la salud, acorde a los perfiles de puestos asignados, con el propdsito de evitar las
infracciones a las leyes y asi como el ejercicio ética profesional, se resuelve autorizar y

aprobar la ejecucion del protocolo expuesto en este documento.

Guayaquil, diciembre del 2023

&Lﬁig J%b;RIQUE “PABON
.‘h
Mario Pabdn Vallejo
Capitan de Navio— EMS
GERENTE DEL HOSPITAL GENERAL HOSNAG

Protocolo de seguridad del paciente HOSNAG-DTE-CSP-PTR-2023-001
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02. Introduccion.

Las infecciones asociadas a la atencion de salud (IAAS) son un problema a nivel nacional y
mundial. Aspecto que se cita porque en la prevencion de las IAAS esta muy conectada con las
gestiones procesos y procedimientos que se cumplen en la preparacién quirtrgica de un paciente.
Es asi que las infecciones después de los 30 primeros dias de haber sido intervenido
quirargicamente tienen relacion con el proceso quirdrgico, causando un porcentaje importante de

morbilidad y mortalidad en los centros hospitalarios.

El propio paciente con antecedentes de diabetes, tabaquismo, obesidad, son personas
susceptibles adquirir la colonizacion de microorganismos e inmunodepresion, asi como también
factores implicitos en la propia intervencién quirdrgica; en cualquiera de sus momentos sean estos:
antes, durante y después de su procedimiento. Es importante que exista un orden cronolégico de
los pasos para preparar un paciente antes de una intervencion quirargica cuidando de la seguridad
del paciente para cumplir con la lista de verificacion de cirugia segura y el paciente obtenga una

intervencion quirdrgica satisfactoria.

03. Antecedentes y justificacion.

La cirugia segura es conocida a nivel mundial, y avalada por las metas internacionales lideradas
por la Organizacion mundial de la salud y de instituciones acreditadoras de calidad de atencion a
nivel sanitario. Estudios en paises desarrollados evidencian la magnitud de los casos de morbilidad
y mortalidad debido a la infraestructura, equipo de trabajo, irregularidad de suministros y déficit de
calidad de medicamento, baja gestion de organizacion, deficiente capacidad y formacion del

personal sanitario contribuyen aumentar las dificultades.

Es por esto que, segun la Organizacion Mundial de Salud ha evidenciado que hasta un 25% de
los pacientes quirdrgicos hospitalizados sufren complicaciones postoperatorias y la tasa bruta de
mortalidad registrada tras la cirugia mayor es del 0,5-5%. En los paises industrializados, casi la
mitad de los eventos adversos en pacientes hospitalizados estan relacionados con la atencion
quirurgica pero el dafio ocasionado por la cirugia se considera evitable al menos en la mitad de los

casos.
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04. Objetivos.

04.01 Objetivo General

Garantizar la seguridad del paciente con la aplicacion de procedimientos de intervenciones
quirargicas apegadas a las préacticas clinicas y de cirugia segura.

04.02 Objetivo Especifico

Describir y estandarizar criterios en la preparacion de pacientes para un procedimiento quirdrgico

bajo un formato de verificacion.

05. Alcance.

Profesionales del Equipo de Salud, Equipo quirurgico, Licenciados en Enfermeria, Auxiliares en
enfermeria, personal de servicios varios (camilleros y conserjes de quiréfano) que intervengan

en todos los procedimientos.

06. Glosariode Términos.

Preparacion al paciente para intervencion quirdrgica. - Es el cumplimiento mediante el cual
se aplica los procedimientos seguros al paciente antes de ser intervenido quirdrgicamente y

obtener como resultado una cirugia segura.

07. Descripcion

1.  Verificar que el paciente porte la manilla que llevara el nombre del paciente, dia que ingreso
y nimero de cédula, realizar la verificacion Cruzada. (ACESS, 2016)

2. Todo paciente que ingrese a centro quirdrgico debera llevar la historia clinica (carpeta
amarilla y metalica) con sus respectivas Interconsultas requeridas por el médico tratante,
reportes de laboratorios, imagenes impresas si amerita y demas examenes que
correspondan al paciente.

3. Verificar la legalidad del consentimiento Informado, de acuerdo a la norma del Ministerio de
Salud Publica (formato 024)

4. Se coordinara con laboratorio sobre la provision de sangre o sus derivados estén listos
segun la necesidad quirargica

5. La Licenciada de cada piso, debera conocer con anterioridad la hora de la cirugia a fin de

tener listo al paciente con una hora de anticipacion.
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10.
11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

Controlar el peso, signos vitales antes de ser trasladado a Centro quirtrgico y debidamente
registrado en la lista de chequeo preoperatorio (Lista de verificacion segura), e historia clinica
La medicacion pre quirargica debera ser administrada segun indicacion y necesidad médica.

El paciente debera de estar en ayunas o haber suspendido la via oral con ocho (8) horas de
anticipacion.

Vaciar vejiga e intestino segun indicacién médica y tipo de cirugia.

Todo paciente que sera intervenido quirdrgicamente serd retirado protesis en general

Todo paciente que sera intervenido quirdrgicamente sera retirado esmalte, maquillaje y joyas

y debidamente cortado las ufas.

El paciente debe ser preparado en el area quirdrgica segun las siguientes condiciones:

a) El paciente no sera eliminado el vello en el sitio quirdrgico. Actualmente este acto reduce
el riesgo de infeccién. (Judith Tanner, 2021)

b) Pacientes que se solicite eliminacion de vello en area de preparacion quirdrgica, debera
ser depilado con maquina corta vello o con crema que disuelva el vello, establecida por
la institucion, requiera en la historia clinica en la valoracion prequirtrgica. Esta
evidenciado que estas dos formas son las que tienen menor % de riesgo de Infeccion.
Sin embargo, entre eliminar o no cortar el vello, el mejor nivel de evidencia para evitar
infecciones en sitio quirdrgico indica recomendacion con alto nivel de evidencia: es no
depilar ni rasurar al paciente. (Tanner J, 2023.)

c) Paciente que requiera corte de vello en area quirtrgica debera hacerlo el mismo dia de
la cirugia (no un dia antes)

d) Paciente que no amerite ser cortado el vello en area de quirargica, debe quedar notificado
y registrado por el responsable a cargo.

El bafiado del paciente (en ducha o en cama) debe ser con clorhexidina al 2%.

Colocar a toda paciente bata quirdrgica (tela o desechable).

El paciente debera ser colocado medias anti embdlicas en la sala de hospitalizacion con la

finalidad de evitar eventos tromboembdlicos durante el procedimiento quirdrgico.

El personal de enfermeria verificara la existencia de la medicacion necesaria para la cirugia
establecida.

El paciente sera trasladado al Centro Quirtrgico por el profesional de enfermeria y auxiliar
en enfermeria disponible dependiendo la condicion del paciente. En caso extremo que |
justifiqgue puede apoyar el sefior camillero del area calificado.

El personal de enfermeria colocara el gorro y zapatones en la sala preoperatorio del Centro
Quirargico, estos insumos deben ser estériles.

Entodos los pasos antes mencionados se deberd cuidar la intimidad del paciente.
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20. Lalista de chequeo preoperatorio para paciente que serd intervenido quirdrgicamente y que
se deriven del &rea de hospitalizacion o ambulatorio seré llenado obligatorio y legalizado por

los responsables de acuerdo al pie de firma. (Anexo 1).
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09. Anexos

09.01 Listade chequeo preoperatorio

LISTA DE CHEQUEO PREOPERATORIO

PROTESIS BUCAL RETIRADA
PREMEDICACION/PROFILAXIS
(ESPECIFICAR)

UNAS SIN ESMALTE Y CORTAS
ELIMINACION DE VELLO Y ASEPSI
MEDIAS ANTIEMBOLICAS

BATA QUIRURGICA

VACIAR VEJIGA, INTESTINO

TRANSFUSIONES (ESPECIFICAR)

BANO PREQUIRURGICO
CONSENTIMIENTO INFORMADO
EXAMENES COMPLEMENTARIOS
EXAMEN DE SANGRE PRE-OPERATORIO
VALORACION PREANESTESICA
RX+TAC+RMN

CANALIZACION DE ViA PERIFERIC A

OBSERVACIONES

NOMBRE DEL PACIENTE HC
FECHA MEDICO TRATANTE .....oevuerrerreresireeeeese s sersisenseen
INTERVENCION QUIRURGICA
SIGNOS VITALES:
PA: FC FR PESO enkg
ALERGIAS
Hospialiacion ] i L]
SI NO
e NPO

Licenciado/a en Enfermeria
(supervisado)

Licenciado en Enfermeria (Centro Quirdrgico)
(Revisado)

Auxiliar en Enfermeria
(realizado)
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09.02 Integrantes del Comité Seguridad del Paciente

NOMBRE CARGO
CPNV-CSM SARA BENITEZ Presidente
BURGOS
CPNV-CSM IRENE CHEHAB COORDINADORA/PRESIDE

EN AUSENCIA DE DTA

B TRERE WARCETL
CEEEAE ROUAIEEE

CPFG-MD MONICA ROMERO
RODRIGUEZ

Subdirector de Especialidades
Clinicas Quirargicas

yit MONICA ELIZAB]':P‘.TH
" ROMERO RODRIGUEZ

CPFG-MD SONIA SALAS
GRIJALVA

Subdirector de Docencia e
Investigacion

SONIA TATIANA SALAS
d GRIJALVA

CPFG-MD MIGUEL CALVACHE
ANTONEDA

Subdirector de Diagndéstico y
Terapéutico

SUBS-SN LOURDES ALVARADO
PARRA

Subdirectora de Servicios de
Enfermeria

CPCB-MD MIGUEL MOLINA
IDROVO

Jefe de la Unidad Gestion de
Calidad

CPCB-MD EDGAR GUALOTO
RAMOS

REPRESENTANTE DE
LABORATORIO Y/O
IMAGENES

CPCB-IG JOHNY VILLACRESES
GUERRERO

Jefe de Mantenimiento de
Equipos

TNNV-OD CRISTINA MADURO

Comunicacioén social

SERPUB QUIM-FARM CRISTINA
DAMIAN

Secretario Técnico

SERPUB-DR. Mario Paredes

Epidemiologo vigilancia
hospitalaria

Bt 2 £ rnado electronicanente por
B-Fy MARIO ALBERTO
I PAREDES CRUZ
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